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Paaugliy siekiai nelygioje visuomenéje —
K3 svarbu zinoti karjeros specialistui?

Dr. Rasa Erentaite
Psichologé, moksliniy projekty PaNel ir NO-GAP vadove O

Kauno technologijos universitetas
Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny fakultetas LABORATORIJA
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Paaugliai susiduria su socialine nelygybe TIKSLuO
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* DidzZiausios pajamos
e Auksciausias iSsilavinimas
e Labiausiai vertinamas profesinis statusas

Seimos socialiné, ekonominé, kultiriné
(SEK) padétis

Atotrukis giléja

OECD, 2019; Lazutka et al, 2018

* Menkiausios pajamos
« Zemiausias i$silavinimas
* Mazai vertinama profesiné padétis



Kaip Seimos SEK padétis susijusi su paaugliy tikslais? TIKSLU f

LABORATORIJA

U

Tiksly struktira hierarchiné:

Kuo svarbus paaugliy tikslai? -

Tikslas - norimos busenos
jsivardijimas.

Tikslai suteikia kryptj ir energijos
judéti norima kryptimi.

' |

Situaciniai
tikslai v

Dalis tiksly susije su socialinio
mobilumo galimybémis.

Janke & Dickhausen (2019)



Tyrimas “Tiksly laboratorija” (2019-2021) TIKSLUO

LABORATORIJA
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Keturiy pakopy imtis:

kriterijai)

: . : : Pakv!gstos 39v. Pakviesta po 1 ar 2 Pakviesti visi
Atrllnkt'a 14'saV|vaIdyb|q gimnazijos (dydzio Jaces molldcfe mokiniai klasése
(pasiekimyir SES kvotos) Js pgsie_lfimq (I gimnazijos kl.) (nubyréjo ~21%)

1268 tyr|mo dalywal i8 36 gimnazijy 14 savivaldybiy

savivaldybéje

1268 paaugliai is 36 gimnazijy (76 klasiy) . 2
+  Amdius M, = 14.87, SD, = 0.39; et
*  Lytis: 51,7% merginuy;

*  Nemokamas maitinimas - 12,9% dalyviu.



Kokia yra paaugliy SEK aplinka?

/.{ Ar gauni nemokama maitinimg mokykloje?
0,60

0,28
0,55 Ar turite Seimoje automobil{?

Ar turi namuose savo kambari? ‘

,44 Ar turi namuose kompiuterj ar plansete, kuria
naudojiesi?

,39

Ar per pastargjj ménesj buvai isvykes (-usi) su Seima
ar vienas (-a) atostogauti | uZsienj?

Dimensijos:

« Seimos materialiniai resursai
« Seimos kultdriniai resursai

e KultUrinés patirtys

e Kultlros temos seimos bendravime

0
0,30

/,{ Kiek mazdaug knygy yra Tavo namuose?

0,68 Kiek mazdaug TAVO knygy yra namuose (be
067 vadoveliy)?
"

>—0,78 Ar tavo namuose yra enciklopedija?

Ar tavo namuose yra muzikos instrumentas (pvz.,
pianinas, gitara ar kt.)?

Ar tavo namuose yra meno kariniy (dailés,
keramikos ar kt.)?

Ar <...> lankeisi operoje, balete ar klasikinés
muzikos koncerte?

Ar <...> lankeisi teatre?

0 |

0,61 Ar <...> lankeisi bibliotekoje?

0,42 Ar <...> lankeisi meno parodoje ar paveiksly,
Kultiirinés 0,72 galerijoje?
patirtys 0,72

Ar <...> lankeisi muziejuje?

0,47

0,65 Ar <...> lankeisi profesionalaus sporto varzybose?

0,58 Ar <...> lankeisi kine?

Ar <...> lankeisi pop ar rock muzikos koncerte?

Kaip daZnai Seimoje kalbiesi apie knygas? ‘

Kaip daZnai Seimoje kalbiesi apie filmus ir TV ‘
Kultaros programas?
temos Seimos

bendravime Kaip daznai Seimoje kalbiesi apie politika,
visuomene, socialinémis temomis??

Kaip daZnai Seimoje kalbiesi apie meng, meno
kirinius?

LABORATORIJA




Tyrime dalyvavusiy paaugliy aplinkoje atsispindi socialiné nelygybé

Kultdriskai nepalanki  Kultariskai palanki Nuosaikiai palanki Visapusiskai palanki
Nepalanki (16,3%) (29,8%) (8,2%) (36,0%) (9,7%)
1,5 13 1,3

1,2

1,0

0,5

0,0

Nt

SNIN ;’f’
1,0 TIKSLUO
1,1 s LABORATORIJA
S)
'175
@ Seimos materialiniai resursai @ Seimos kultdriniai resursai

B Kultdrinés patirtys B Kultaros temos Seimos bendravime 6



Paaugliy SEK aplinka atsispindi jy issilavinimo siekiuose

45%

40%

40%

35%

30%

27%

25%

20% 209
20% B20%

15%

9%

10%

5%

5%

7% 8%
2% 2% 2%

KulttriSkai nepalanki KultariSkai palanki Nuosaikiai palanki

0%

Nepalanki isapusiSkai palanki

@ Vidurinj (gimnazijoje) I Specialyjj vidurinj (profesinéje mokykloje)
B Neuniversitetinj aukstgjj, profesinio bakalauro laipsnj (kolegijoje) B Universitetinj aukstgjj, bakalauro laipsnj (universitete) O:.-\»

B Universitetinj aukStajj, magistro laipsnj (universitete) B Universitetinj aukstajj, mokslo daktaro laipsnj LABORATORIA



Gerai
besimokantys >
paaugliai iS z
nepalankios z 4
aplinkos siekia £
maZiau 535 v
3
2,5
6 6,5 7 7,5 8 8,5 9
Akademiniai pasiekimai
TlKSLUO Nepalanki ~o- Kultarigkai nepalanki-e-Kultariskai palanki

LABORATORIJA *-Nuosaikiai palanki  —*-VisapusiSkai palanki



Paaugliy SEK aplinka atsispindi jy akademinéje motyvacijoje

Nepalanki i Nuosaikiai palanki  VisapusiSkai palanki

B Nemotyvuoti B Vidutinés motyvacijos @ Siekia geistriSkumo M Siekiantys visapusiSkos sékmés

. TIKSL
| matavimas 2019 m. ruduo LABORAPORIJA



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

Mazéja aukstos motyvacijos
mokiniy, ypac palankioj SEK "

Kulturiskai palankios aplinkos

i tnle=ts e ° ov 90%
mokiniai augina meistriskumo i
siekj o2

60%

50%
40%

30%

TIKSLU

LABORATORIJA

Nepalanki

m Nemotyvuoti

Nepalanki

@ Nemotyvuoti

Kultariskai nepalarfki  Kultdriskai palanki

VisapusiSkai palanki

@ Vidutinés motyvacijos| @ Siekiantys meistriskuntb M Siekiantys Wsapusiskos sékmés

Kultariskai nepalanki Kd§tariskai palffnki
@ Vidutinés motyvacijos @ Sie :

Nuosaikiai palanki




Nepriteklius patiriantys paaugliai neturi aiskios karjeros krypties

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Kuo norétum dirbti ateityje (po 15-20 mety)? Ats: Nezinau

34%
20% 19% O
16%
5%
Nepalanki Kultariskai Kultdriskai palanki Nuosaikiai palanki VisapusiSkai
nepalanki palanki

11



Kaip paaugliai patys mato savo SEK padéties perspektyva?

10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0

1,0

Nepalanki

0,7

KultGriskai nepalanki  KultGriskai palanki Nuosaikiai palanki
JSuvokiama Seimos socialiné padétis
[l Socialinés padéties perspektyva

—Numanomas SEK padéties pokytis (skirtumas tarp esamos ir blsimos)

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3

0,2

VisiSkai palanki

TIKSLU

LABORATORIJA
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Apibendrinimas
TIKSLUE

LABORATORIJA

U

Svarbu pastebéti ir tinkamai jvardinti paaugliy motyvacijos atotruk|,
susijusj su jy SEK aplinka:

* Nepriteklius patiriancCiy paaugliy menkesni siekiai ir zemesné
motyvacija siekti savo tiksly yra socialinés nelygybés apraiska, o ne
individuali savybeé.

13



Kryptys stiprinti paaugliy is nepalankios SEK G
aplinkos motyvacija ir ateities siekius TIKSLU

NN N
Igalinimas:

e Stiprybéemis grjsta prieiga (kg galiu gerai daryti?);

e Pasiekimy ir jgudziy (visy pirma, akademiniy) stiprinimas.
Rengimas profesinei karjerai:

* Reikalinga aplinka, leidzianti susipazinti, tyrinéti galimas alternatyvas,
,matuotis” profesines veiklas, susieti dabartines veiklas su prof. tikslais.

Turtinga kulturiné aplinka:

e Kulturiskai turtingesné aplinka susijusi su palankesne akademine motyvacija,
aukstesniais socialinio mobilumo siekiais.

14



Kryptys stiprinti paaugliy is nepalankios SEK G
aplinkos motyvacija ir ateities siekius TIKSLU

U

Auksty lukescCiy kiekvienam kultira:

e Augimo nuostatos - jgudziai jgyjami, o ne jgimti;

* Lyginimasis su savimi (ar padariau progresg), o ne su kitais.
Uzklasineé veikla, psichologiné, emociné pagalba:

* Nepalankios SEK aplinkos mokiniams Sie dalykai daug sunkiau prieinami.
Speficinés tyrimais pagrjstos intervencijos:

e Sektiny pavyzdziy (role model), asmens tapatumo (future selves), augimo
nuostaty (growth mindset), skirtybiy (difference-education).

15
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Papildomi istekliai TIKSLU f

LABORATORIJA
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Knyga:

https://ebooks.ktu.edu/

ApskricCiy bibliotekose

Rekomendacijos:

https://tikslulaboratorija.ktu.edu/rezultatai

Video paskaita:

https://www.youtube.com/watch?v=0EKRhNmKwiY

Daugiau:

https://tikslulaboratorija.ktu.edu
https://nogap.ktu.edu
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https://ebooks.ktu.edu/
https://tikslulaboratorija.ktu.edu/rezultatai
https://www.youtube.com/watch?v=oEKRhNmKwiY
https://tikslulaboratorija.ktu.edu/
https://nogap.ktu.edu/

pasidaryti tatuiruote ISmokti joti
suzinoti, kuo noriu bati uzaugus

ACIU UZ DEMES]! P rion. o 5 O SR
pasikelti pazymius el T

[Veikt savo baimes nugyventi prasmingq gyvenimg

sugalvoti, kuo noriu biti ateityje pateleti ‘ Ieolegijq
nieko as dabar nesiekiu

Kontaktai: (Smokti programuoti
pa Si Qlef( /ea Z /eq padéti mamai atsistoti ant kojy
Dr. Rasa Erentaite istoti | policijq geresniy santykiy su draugais
suzinoti, kuo noriu bati ufaugus ~ U2augus BSuykti S Lietuvos

bati pirmine

rasa.erentaite@ktu.lt

baigti mokyklq  Sustrast panq -~
biiti mechaniky @t programuotoju nepasilikti pataisy
geriau suprasti savo jausmus vidurkis 9,5 pati y outuberiu

L . dirbti uzsienio kompanijoje
taptt vicecempione Bt o .
patekti | geresne mokyklq DUl SAUIMI biti gera dukra

i$leisti dainas | viesumq  pasidaryti valt|
padéti benamiams gyvianams (r Zmonéms

iSgyuenti mokyklq . . i fizikos metiniame turéti bent 7
T"’(SLU - t nus ‘P r kt( mOPQdC{ nugyventi prasmingq gyvenimq
LABORATORIA neliddeti taip daznai  jog tévai manim didziuotysi tapti dainininke

{stott | universitetq iSsilaikyti teises

turéti darbq Svedijoje
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